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Les problemes de comportement Precoces : frequents et
sous-traités

— Avant 6 ans, 1 enfant / 5 peut avoir problemes de
comportements?t?

— Avant 6 ans : Seuls 1-2% des enfants ont des services de

santé mentale (Ringuel, 2001) alors qu’au moins 10% en
auraient besoin34

— Au Canada: % des enfants ayant des problemes de sante
ne recoivent pas les soins spécialisés requis®

1Revue de Cheryl, 2006 ; 2Lavigne, 1996 ; 2 Lavigne, 1998 ; 4 Ringuel, 2001; *Waddell, 2002
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Les troubles du comportement Precoces :
des problemes graves

— Retentissement sur la vie familiale, scolaire et sociale de I’enfant!

— Plus les problemes de comportement sont précoces, plus les troubles
séveres et persistants sont élevés chez I’adolescent et I’adulte

Exemples

La présence de troubles de comportements entre 3 et 5 ans, predit la
survenue de comportement antisociaux a 13 ans?

Non traites, 50% des enfants qui presentent des problemes de
comportement précoces continuent a les présenter a I’adolescence,
avec des complications familiales et la désinsertion scolaire?

Chez I’adulte, le tableau s’associe a: dépression, abus d’alcool et de

drogues, désinsertion professionnelle
1Barkley, 2006 ; 2Breitenstein, 2009 ; 3Stewart-Brown, 1998
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|es problemes de comportement precoces :
Des problemes colteux

Aux USA,

Pour un adulte présentant des troubles du comportement séveres avec
des complications :

Le colt des soins = 1.7 - 2.3 Millions de Dollars!?

1Cohen, 1998
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Les troubles du comportement Precoces :
Etiologies & Interventions

Etiologies:
* Facteurs génétiques
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Interventions:

attitudes parentales inadéquates =
émergence de problemes de
comportements?

approche familiale positive = amélioration

des comportements?
1 Modesto-Lowe, 2008 ; 2 petterson, 1993 ; 3 Fossum, 2009
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e programme EQUIPE

e Programme d’entrainement aux habiletés
parentales

o Offert a de grands groupe de parents

e Une approche « Service before Diagnosis »

e Traduit et adapté du programme COPE
(Community Parent Education Program, Dr Charles Cunningham,
Hamilton, Canada)
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Originalité de EQUIPE

v Groupe de parents (10-15)

v'vignettes vidéos et jeux de roles de situations
problématiques parents/enfants

v'Le groupe est ACTIF: identifie lui-méme les erreurs
et trouve lul-méme les solutions

v Effet de groupe

v Possibilité: Les enfants en paralléle, accompagnés
d'animateurs, abordent les mémes themes.
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e programme EQUIPE

o 8 thématiques
e 10 rencontres de 2 heures

e Approche non-didactique
— Vignettes vidéos

— Exercices pratiques
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e programme EQUIPE

Themes des 10 rencontres

1. Iniroduction ¢. Planification

2. Renforcer les 7. Conséquences aux
relations problemes sérieux

3. Réduire les conflits 8. Résolution de

problemes

4. Encourager la
coopération 9. Planification 2

5. Incitatifs et 10. Conclusion
récompenses
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EQUIPE: Notre érude

Evaluer les effets du programme COPE dans une
population canadienne-francaise sur:

v Le comporiement des enfants avec des

problemes de comportement: Liste de vérification
du comportement des enfants de 1,5 a 5 ans (version
canadienne francaise du CBCL 1.5-5)

v Les compétences parentales: Indice de Stress
Parental (ISP) & Perception des difficultés de I'enfant et
Caractéristigues des parent
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Parents d’enfants demandant de I’aide pour des
problemes de comportement chez leur enfant age

de 5 ans ou moins
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EQUIPE: Résultats

Age des enfants
N = 104
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EQUIPE: Résultats

Parents
YER KL
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EQUIPE: Résultats

Niveau de scolarité des parents

Dipléme Universitaire
35%
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La comparaison des moyennes au T1 (pré) et T2 (post) montre des effets
significatifs de l'intervention
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La comparaison des moyennes au T1(pré) T2(post) et T3 (6
mois) montre des effets significatifs de I'intervention
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ISP: Baisse significative des $cores bruts pour les trois échelles globales
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EQUIPE - Conclusions

EQUIPE, un programme d’intervention parentale, basé sur
des données probantes ( 2 études controlées
randomisées) et dont la nouvelle version francophone

v~ Ameliore les comportements des enfants jusqu’a 6 mois
apres l'intervention

v Chez les parents, améliore la perception de leur enfant et
leur sentiment de competence jusqu’a 6 mois apres
I'intervention

v Balsse significativement le niveau de stress dans la famille
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EQUIPE - Conclusions

EQUIPE, peut agir sur:
Fréguence et séverité

v Prevenir ['apparition de problemes de comportements plus
séveres chez les enfants : prevention, diagnostic précoce

Accessibilité

v Ameéliore I'acces a des soins: par la prévention et par la
reduction de la liste d’attente « services avant le
diagnostic »

Cout

v Reéduction des codts par la prévention, et du rapport
colt/efficacite, par I'effet de groupe
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